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MASTER • Berufsbegleitend

Leistungsphysiologie und Coaching im 
(Nachwuchs-) Leistungssport



Genau
    richtig!

Trainingswissenschaften und
Forschung auf höchstem Niveau
Das Master-Studium mit vertiefender 
wissenschaftlicher Qualifikation

Der Studiengang bietet eine fundierte Ausbildung auf 
hohem Anforderungsniveau, um eigenverantwortlich 
strategische Führungsaufgaben im Leistungs- und 
Nachwuchsleistungssport zu übernehmen.

Die Inhalte des Studiums bieten eine anspruchsvolle 
trainingswissenschaftliche Ausbildung, sind stets am 
Puls der Zeit und werden den modernen Anforderun-
gen im Trainingsprozess des Leistungssports in jedem 
Aspekt gerecht. Insbesondere werden Schwerpunkte  
in den Bereichen des Nachwuchsleistungssports und 
Coachings gesetzt.  

Darüber hinaus werden Ihnen Fähigkeiten im Bereich des  
Sportmanagements mit den Schwerpunkten Sponsoring,  
Athlet*innenmanagement und Eventmanagement ver-

mittelt. Das Master-Studium zeichnet sich zudem durch 
trainingsfreundliche Unterrichtszeiten aus. Durch die 
begrenzte Gruppengröße wird eine individuelle & per-
sönliche Betreuung ermöglicht.

Über das Studium

HIGHLIGHTS:
• Kompetenz in den Trainingswissenschaften 

und dem langfristigen Trainingsprozess

• Kompetenz im Nachwuchsleistungssport  
und Coaching

• Forschungskompetenz 

NEXT STEP:
TRAUMJOB!
• (Chef-)Trainer*in

• Forschungstätigkeit an Hochschulen oder 
in Organisationen des Sports

• Manager*in mit dem Fokus auf Aufbau 
eines international vergleichbaren Trai-
ningsumfeldes im Hochleistungssport

• Trainingswissenschaftler*in

• Sportliche Leitung & Sportkoordinator*in 
in nationalen und internationalen Fach-
verbänden, Trainingszentren & Vereinen 

• Strategische Leitung für die strukturelle 
Talentsichtung Auswahl & Förderung

Leistungsdiagnostik:
Studierende führen Belastungs-

tests im Labor durch

Priv. Doz. Dr. Alfred Nimmerichter
Studiengangsleitung



    Praxisnah

 & Zukunfts-

  orientiert

Karrierechancen & 
Berufsfelder

Lehrinhalte & Schwerpunkte 
im Studium
KOMPETENZ IN DEN TRAININGSWISSENSCHAFTEN
UND DEM LANGFRISTIGEN TRAININGSPROZESS
Ziel ist ein wissenschaftlicher Kompetenzerwerb aus 
den Bereichen Leistungsphysiologie, Auswirkungen von 
sportlichem Training auf den Organismus, Leistungs-
diagnostik und Coaching.

KNOW-HOW IM SPORTMARKETING
Sie erlernen die Besonderheiten des Sponsorings als Ins-
trument der Markenaktivierung und können Ihr Wissen bei  
der Auswahl von Sponsor*innen in die Praxis umsetzen.

FORSCHUNG UND ENTWICKLUNG
Die angewandte Forschung im Studiengang ist ein wich-
tiger Bestandteil im Rahmen der Ausbildung. Durch  
die intensive Forschungstätigkeit der Referent*innen  
ist der kontinuierliche Transfer zwischen Theorie und 
Praxis gesichert.

Typische Forschungsthemen beschäftigen sich mit der 
Bestimmung der Ausdauerleistungsfähigkeit in Labor- 
und Feldbedingungen, mit muskulärer Ermüdung, mit 
neuronalen und morphologischen Anpassungen an ein 
Krafttraining, mit Training im Kindes- und Jugendalter 
und mit motorischem Lernen.

Durch das Master-Studium erwerben Sie jene Expertise  
der Trainingswissenschaften, die im Leistungs- und 
Spitzensport gefordert wird.

Ziel ist ein wissenschaftlicher Kompetenzerwerb aus den  
Bereichen Leistungsphysiologie, Auswirkungen von sport-
lichem Training auf den Organismus, Leistungsdiagnostik  
und Coaching.

Die Studierenden wissen nach Abschluss des Studiums 
um die Komplexität ihrer beruflichen Aufgabenstellungen.  
Wissenschaftliche Erklärungen bilden eine Leitfunktion 
in ihrer Entscheidungsfindung.

„Aktive Einbindung in die Forschung bringt einen hohen  
Transfer in die Praxis.“
Priv.-Doz. Dr. Alfred Nimmerichter – Studiengangsleitung

Nach dem Studium

Im Studium

Hinter den Kulissen:
Studierende im Kraftlabor 

im Rahmen einer Lehrver-

anstaltung

GUT ZU WISSEN:
Lehrveranstaltungen 

werden teilweise auf 

Englisch abgehalten.



 

    Praxisnah

 & Zukunfts-

  orientiert

Lehrinhalte & Schwerpunkte 
im Studium

MASTER-ARBEIT
 
Im 3. und 4. Semester liegt der Schwerpunkt Ihres 
Studiums auf der empirischen Abschlussarbeit. 

Wir legen großen Wert auf qualitativ hochwertige wissen-
schaftliche Arbeiten auf internationalem Niveau. Dabei  
arbeiten Sie, angeleitet durch das wissenschaftliche 
Personal, an Ihrer Forschungsfrage.

Zahlreiche Publikationen stammen aus Forschungs-
projekten, in welchen die Studierenden maßgeblich an  
der Erhebung der Daten mitwirken.

Forschungsorientierte Praxis als Qualitäts- 
und Erfolgsgarant. 

Ausgewählte Master-Arbeiten werden immer wieder 
bei internationalen Kongressen präsentiert, wodurch 
die Qualität der Forschung unterstrichen wird.

1. Semester  ECTS 30

Bewegungswissenschaft & motorische 
Entwicklung  9

Ausdauertraining 9

Sportmanagement & Markt-
kommunikation 5

Eventmanagement 5 

Advanced English Communication  2

 
2. Semester ECTS 30

Krafttraining 10

Spielsport 9

Wissenschaftliches Arbeiten 8

Master-Themenfindung 3

 
3. Semester ECTS 30

Integrative Outdoor-Aktivitäten 1® 5

Angewandte Sportpsychologie im 
Karriereverlauf 4

Sportmedizin 5

Sportmanagement Lab 10

Writing-up research in exercise sciences 2

Master-Tutorial 1 4

 
4. Semester ECTS 30

Integrative Outdoor-Aktivitäten 2® 5

Presenting research in exercise sciences 2

Master-Tutorial 2 3

Master-Arbeit 20

Curriculum

Labortechnik
Mit Präzision ans Ziel!

Kraftlabor:
Kraftdiagnostik

GUT ZU WISSEN:
Hoher Stellenwert des 

wissenschaftlichen 

Arbeitens.

Forschung & 
Praxisprojekte
Das modern ausgestattete Labor ermöglicht zahlreiche  
Untersuchungen auf dem Laufband oder Radergo-
meter, die Messung von Atemgasen und Blutproben  
sowie die Bestimmung der Kraft und Schnelligkeit. 

Abseits der stationären Anwendung im Labor erlaubt 
die Mobilität vieler Testgeräte die Datenerhebung unter  
realen Sportbedingungen. Typische Forschungsthemen  
beschäftigen sich z. B. mit der Bestimmung der Aus-
dauerleistungsfähigkeit in Labor- und Feldbedingungen,  
mit muskulärer Ermüdung, oder mit neuronalen und 
morphologischen Anpassungen an ein Krafttraining.

Näheres unter: fhwn.ac.at/mtspo

Aus dem Studium

Studienplan vorbehaltlich inhaltlicher Änderungen. 
Die aktuelle Version des Studienplans finden Sie unter 

fhwn.ac.at/mtspo. 



Ein kleiner
Studieneinblick
„Dieses fundierte wissenschaftliche Studium 
war ein wichtiger Baustein für meine erfolgreiche 
Berufstätigkeit im Sport.“

QR-Code scannen &
Podcast starten!

Videos &

         Podcasts!Sophia Zingerle BSc. MSc.
Absolventin



pro Semester 
inklusive ÖH Beitrag

Semester

& teilweise Englisch

Master of Science in  
Natural Sciences

Gesamtkosten:

Studienbeginn:

Akademischer Grad:

ECTS:

Sprache:

Dauer:

Studienort:

• Infos unter fhwn.ac.at/mtspo

• Positiver Abschluss eines facheinschlägigen 
Bachelor- oder Diplom-Studiums ODER

• Abschluss eines gleichwertigen oder höher-
wertigen Studiums an einer anerkannten 
inländischen oder ausländischen Bildungs-
institution mit mind. 180 ECTS

1. Bewerben Sie sich unter  
onlinebewerbung.fhwn.ac.at 

2. Sie erhalten eine Einladung zum  
Aufnahmegespräch. Die Aufnahme- 
gespräche finden im Frühjahr statt.

3. Wir informieren Sie schriftlich über  
Ihr Ergebnis.

QR-Code scannen &
Podcast starten!

Aufnahme

386,06

MSc

120

4Anfang
September

Campus
Wiener Neustadt

Deutsch

Zugang

Jetzt
starten!

Videos &

         Podcasts!

Romana Schappelwein
Studienberatung

Aktuelles zum Campus & zu Ihrem
Studienprogramm: fhwn.ac.at/mtspo

FH Wiener Neustadt GmbH
Campus 1
Johannes Gutenberg-Straße 3, 2700 Wiener Neustadt
+ 43 5 0421 1
office@fhwn.ac.at
fhwn.ac.at

Stand: 005 (02/2024), Foto-Credits: FH Wiener Neustadt, 
istockphoto.com (Cover)

Check us out!

romana.schappelwein@fhwn.ac.at

+ 43 5 0421 1  613

Für Sie da!


